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Wer rastet, der rostet: Ubung macht auch beim Alterwerden den Meister

Alter werden im Beruf -

mental fit bleiben

Earperlichs Einschrinkungen heim Al-
terwerden lassen sich mar bis zu emem
gewissen Grad konpensisren, so dass
Leistungseinbaben unvenmeidlich wer-
den. Buss dies aber auch fiar die geistze
Leisnmngsfabigkeait vmd Beweglichkeit
gelten?

Dias Defizis-Modell zeistert noch heute
als Vorurtell gegentber der mentalen
Leistmgsfihigkeit Alterer durch die
Lande: Dier kontinmterlichen positiven
Entwicklung im Findes- nnd Jngendal-
ter folzt nach dissem Modell ams Phase
maximaler Schaffenskraft o frithen Er-
wachsepenalter, die daom langszm, aber
wmanfhalrsam absinks Stmmr das so?

Iein! Schon die Allagserfabhrang leher,
dass man nich: voo der Intellizenz spre-
chen kann. Sokann jemand aber beson-
dere sprachliche Fahigkeiten verfiizen,

sich aber mir dem ravmlichen Vorstel-
lunzsvermogen recht schwer mn. Dlas
Verhalmis zwischen den emzelnen Fa-
higkeiten von Menschen ist auberdem
ke statisches: manche konwen sich
Lanfz des Lebens verbessern, manche
verschlechiemn. Man vmterscheidet zwel
Arten von Intelligenz: die flnide und die
knistallme Intallizenz.

Fluide Intellizenz
- die Hardware

Dia fluide (flitssige) Intellizenz wnfasst
jene Fahigkeiten, die eine Umstellung
auf pene nnd unbek annte Anfordsnmesn
ermoglichen, wie num Beispiel Eombi-
nxbonsfabigkeis, Wendigkait und COren-
tenmgsfahigkeit in peuen Simatonen.
Sie ist Ergebnis biologischer Faktoren
mnd grundlegander sensorischer Stk-
turen unseres Denkspparates. Tatsach-

Euri Wirsing,
Dipilomprycho-
i)

lich mmterlie gan diese Fahigkettan in der
oweiten Lebenshilfie siner Verinderuns,
unter andersm kommit @5 2n einer Var-
lanzsamung der Feaktonsfahigkeit

Kristalline Intelligenz
- die Software

Diie krismlline Inofellizens — auch prag-
matische Intelligens genannt — drackt
zich in all jepen Fahigkeiten s, die



mit Erfabmngswissen, Allzemeinwis-
sen imd Sprachverstindnis mussmmen-
hingen. Mit dem Alrerwerden erfolgr
ein Zuwachs, der sich zu einem waisen
Erfahmingsschatz verknipfen kann
Die Lebenskurve dieser A von Infel-
ligenz ist bis ins hohere Alter hinsin
stabil, wenn man etwas dafir it nene
Erfshnngen sanunealt, sich weitarbildat
1nd den Wandel im Alrerwerden aktiv
gestaltat.

Veraltendes Wissen
und bestandiges Wissen

Ahbnlich wie es bei der Intellizens wai
Anen von Fabigkeiten gibt, lassen sich
anch zwai Arten von Wissen unterschei-
den.

Bestindiges Wissen® Dier Mensch ar-
wirkt im Laufe seines Lebens Fennt-
nisse, die von blaibendem Wert sind
Je lter man wird, wn so grofer kanm
dieze Art von Wissen werden Es gibe
also emen Kennmisschatz, der bei ent-
sprechender Akuvitir im Laufe des
Lebens munimmit wnd auf den wir vms
unabhingls von unserem Alter auch
wverlaszen konmen.

Veraltendes Wissen: Diis atembarauben-
de tec hnrsche Enmwickhime unserer Zait,
nene wissenschafiliche Erkennmisse und
sich rasch wandelnde gesellschafiliche
Bedingungsn lassen einmal gelamres
Wizsen schnell veralten. Dia die Phase
der institutionalisierten Wissensver-
mirtlung (Schuls, Bemfiaushildung) m
der ersten Lebenshalfie angesiedalt 151,
erwerben altere Menschen dieses nene
Wissen oft mur begrenzr, wenn ste sich
wicht durch Weiterbildang fir haltan.

Mentales Krafttraining

Vom Altemsprozess sind nich: mur
Muskelmaszze und innere Organsyste-
me bemreffen, sondem warirlich auch
das Gelim Neurophbysiclogische Un-
tersuchunzen zeigen, dass misdchlich
{ca. ab dem 20. Lebensjabr) am Abbau-
prozess der Himsubstanz passierm Die
Abnabme des Himvolhinens entstehe
durch die Schnonpfing der Verbindun-
gen rwischen den Mervenzellen micht
durch em Absterben von Hirnzellen. Dhie
Answirkunsen zeizen sich mshesondere
bet der fluiden Intellizenz, aber auch bat

Thema: Alter werden

Erwerd nover Eenmniss

Geddchmisleismogen Aus
biologizchem Blickwinkel
scheint das Defizit-Modall
bestatzt zn werden. Viele
Forschungsergebnisse bele-
gen jedoch, dass sich anch
im Alter nene Nervenver-
bindungen bilden kinnen
Diie geistize Beweglichkeit
und Leisnmesfahigkert, die
mentzle Fimess, hangt we-
senthich vom Training der
vorhandenen Fihigkeiten
ab und weniger vom Le-
bensalter.

Lanpdlaufiz herrscht auch
keute noch die Uberzen-
gung vor, dass Erwachsens
it munebmendem Alter m
ihrer Lernfihigkeit nachlas-
san. Diie Wirklickkeir siabt
jedoch anders aus. Teder BMensch izt sein
ganzes Leben hinduarch auf den Erwerb
neuer Kennimisse angewiesen, nm sich
an Verindenmeen snrupassen Langs-
schmmmntersuchungen haben argeben,
dass mit dem Altern keinesfalls eine
ganeralls Verschlechrenmg der Lemnfa-
hizkeit einmt Offenbar 1st auch beim
Lernen nichr allem das kalendarische
Alter die sutscheidende Badimpung fir
eine positive oder negative Enmwick-
lunz sondermn die sktnelle Simation vnd
die bisherize Lebenszeschichie.

Diie Alltagspsychologie lebrt: Wer rastert,
der rostet. Dhas stimumt! Gedachmis vmd
geistize Letsmingsfahigkeit lassen sich
tratwieren. Unser Gehim jst auch fm 41-
terwerden plastisch, man mwuss es our
gebranchen Das zebdrt zn Aging Ari,
dar Funst des Alrerwerdens.

Eurt Wirsing, Diplompsychologe 0

Bei dem sbgedmckten Text handelt es
sich nm eine iberarbeitets Passage
s dem Labr- wmd Arbeitsbuch , Psy-
chologie fiir die Alrenpflege® von Kurt
Wirsing, das im August 2007 im Beltz-
“erlag (Wembemn) erscheint.

Impulsvortrag fiir
fentralkommission

In einem Impulsvertrag fiir die
Zenmalkomanission am 23, Mirz
beschiftizre sich Diplompsycho-
loze Eurt Wirsing mit der Frage,
wie alters Mitarbeiter in das Fort-
bildunssprogranun der Bannher-
zgen Brider einbezogen werden
sollen.

Wirsing stellie fest, Fortbildung
sal i jeder Lebens- und Berufs-
phasa notwendig. Sie mutze so-
wiohl den Mitarbeiterionen und
Mitarbeitern wie auch dem Un-
temehmen. Allerdings branchren
lebens-, berufi- und betrebser-
fahrene Mitarbeiter besondare
Formen der Fortbildung, die thren
Erfahnmgzschae ymd ihre Art des
Lernens respektieren. Sinmvell
saten much Angebote zum Thema
Alterwerden und (Thergang in die
machbemifliche Lebensphasze.
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